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Gesunde Eoumil utt

Wir brauchen unsere Luft - Unsere Luft braucht uns

| uft ist unsere wichtigste Lebensgrundlage. Da wir uns bis zu 90 % unserer Lebenszeit in Innenraumen aufthalten, kommmt der Raumluft eine besondere Bedeutung zu.

Die Qualitat der Raumluft wird sowohl vom Zustand der Aufienluft als auch durch Bauweise, technischen Losungen, eigenem Verhalten wesentlich beeinflusst und
pestimmt. Wir von ,MeineRaumluft.at” — der Plattform fur gesunde Raumluft — richten daher nachfolgenden Appell an politische und wirtschaftliche Verantwortungstrager
aber auch an die breite Offentlichkeit, an jeden Einzelnen!

Raumluft braucht Schutz - Zunehmende Luftverschmutzung kostet uns die Gesundheit

Schutz unserer Aullenluft ist auch Schutz fur unsere Raumluft und damit wichtig fur unsere Gesundheit und Wohlbefinden. Der Bekampfung der Luftverschmutzung und
Forderung von luftverbessernden Massnahmen muss daher hdchste nationale und internationale Prioritat eingeraumt werden.

Raumluft braucht Rechte - Die Lebensessenz Luft als Menschenrecht

Als eines der wichtigsten Elemente des taglichen Lebens hat jeder ein Recht auf eine gesunde Umgebung. Gesundheit und Wohlbefinden kénnen durch gesunde
Raumluft nachweislich gesteigert werden — darauf sollte niemand verzichten mussen. Der Anspruch auf saubere Luft muss daher ein Menschenrecht sein.

Gesunde Raumluft braucht Generationen - Luft kennt dabei keine Grenzen

Luft kennt keine Grenzen. Schlechte Luft macht weder Halt vor geographischen Grenzen noch vor den eigenen vier Wanden. Und unsere Luft kennt auch keine zeitlichen
Grenzen: Unser heutiges Tun hat nachhaltige Wirkung und Folgen fur die Zukunft unserer Kinder. Unsere Luft als grenzenloses Naturelement, muss fur nachfolgende
Generationen in hochster Qualitat erhalten bleiben.

Raumluft braucht Aufmerksamkeit — 90 % unserer Zeit sollten mehr Geltung erlangen

In der westlichen Welt halten wir uns im Verlauf unseres Lebens bis zu 90 % in Innenraumen auf. Damit stellt die Qualitat der Innenraumluft einen entscheidenden
Gesundheitstaktor dar und muss in der offentlichen Wahrnehmung eine hohere Aufmerksamkeit und Stellenwert erlangen.

Wir brauchen unsere Luft - Luft als Lebensmittel

Wir Uberleben 30 Tage ohne feste Nahrung, 3 Tage ohne Wasser aber nur 3 Minuten ohne Luft. Und taglich nehmen wir Gber die Atmung 13 kg Luft zu uns. Tag fur Tag.
Dessen sollten wir uns bewusst sein und Luft sollte als Lebensmittel betrachtet und behandelt werden.

Unsere Raumluft braucht uns - Eigeninitiative ist gefragt

Gute Raumluft beginnt bereits bei der Planung von Gebauden und Raumen, geht Uber Bauweise wie der Einsatz von dkologischen und nachhaltigen Baustoffen,
technischen Losungen, Ausstattung und Einrichtung hin bis zu individuellen Verhaltensweisen. So kann jeder/jede von uns die Luftqualitat vor allem in seinen eigenen vier
Wanden aber auch mit einfachen Malinahmen am Arbeitsplatz selbst beeinflussen und so eigenverantwortlich mehr fir seine Gesundheit & Wohlbefinden beitragen.

Wien, 7 November 2013
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Wir danken allen Partnern, die unsere Plattform unterstitzen und moglich machen und ganz besonders:
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